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Odbérové pero
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Pyuka ans
MPOKONOBAHHA
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Pyuka ana npokanbiBaHua OneTouch® Delica® aaeT BO3MOXHOCTb Nnerko u
6e30MacHo NONYYMTb Kanio KanWAAAPHON KPOBM.

Pyuka ana npokanbisanua OneTouch® Delica® He BKNiouaeT matepuansl,
HeobXofMMble 1Al NPOBE/IEHNA aHan3a KPOBU U3 albTePHATUBHBIX MeCT.
Pyuky ana npokanbiBaHua OneTouch® Delica® He cnepyeT ncnonb3oBatb Ana
NpoBeAeHA TeCTMPOBAHWA NPy MoMOLLM cepun rntokomeTpo OneTouch®
Ultra® n OneTouch® Verio™ 13 npeanneybs unm nagoHu.

Ecnu Bam Heobxoaumo NpoBecTi TeCTUPOBaHME 13 NPeANeYbA Ui NAZ0HN,
Bbl MoXeTe nonyunTb ZONOAHUTENbHYI0 HGOPMALWI, MO3BOHUB Ha
l'opauyto ukuio LifeScan no TenedoHy: 8-800-200-83-53 (3B0HOK o

Poccum 6ecnnatHblid, yacbl paboTbl: iH. 9:00 - c6. 17:00) unu Ha caiite
www.LifeScan.ru (Ha caiiTe Bbl MoXeTe HaliTIn MIHCTPYKLIAK N0 NPOBEAEHNI0
aHanu3a KpoBM 13 aNnbTepHATUBHbIX MECT, a TakKe MHOpMALKI0 0
HeobXoANMbIX MaTepuanax).

Y ycTpoiicTBa uMeeTca ceMb YpOBHei rNY6UHbI NPOKONA, NPOHYMEPOBAHHbIX OT
110 7. Heobxoanmo BbI6paTh ry6uHy, KOCTAaTOUHYIO ANA MONYYEHNA Kanau
KpOBV Takoro pa3mepa, KOTopblii I03BOANT NOAYYUTb TOYHbIE Pe3yNbTaTbl
n3mepeHuii (MHpopmauuio o Heobxoanumom pazmepe 06pasLia KpoBi

(M. B PyKOBOZACTBE N0Nb30BaTENA CBOEIi (UCTEMbI).

TTPUMEYAHME. B pyuke ana npokanbiBaHua OneTouch® Delica® ucnonb3yiotea
TOJTbKO naHuetbl OneTouch® Delica®. Micnonb3yiite HOBbI CTEPUIbHBIN NaHLET
[N KQX0r0 TecTa. B pe3ynbTare noBTOPHOro NpuMeHeHNs N1aHLieTa ero
KOHUMK MOXET 3aTyNUTbCA N COTHYTBCA, YTO MPUBELET K NOBPEXAEHMUIO KOXN,
dopmupoBaHuto pybLa A ycuneHuio 601eBbIX OLLYLLEHN.

/N BHUMAHWE! XpaHuTe pyyKy Ana npoKanblBaHuA B Hel0CTYNHOM AN
JeTeli MecTe. Pyuka Ans npoKanbiBaHuA, KONNAYOK, NAHLETbI 11 3aLUTHbIE
KPbILUKM NPeACTaBAANT C060ii 0MacHOCTb yayLIeHuA.

Ykasatenb
Pbluaxok rny6uHbI
BbI6poca npokona

Pblyaxok
B3BOja

Konecnko
rny6uHbl

Konnauok pyuku pna 3alLUTHDIN KONNaYoK
npoKanblBaHus

(nnA nonyeHnA 06pasla  yaye96pasas cropoma
U3 nanbua) 3alUTHOTO KoNayka

/N BHUMAHWE! [ins Toro, uT06bl yMeHbILIUTb BEPOATHOCTb MHOULIMPOBAHMA:

« y6eauTech, uto nepen noyyeHnem obpasiia KpoBU MeCTO NPoKona bbio
BbIMbITO BO0I C MbIIOM;

« HIUKOrJa He NONb3yiATeCh 0fHUM NaHLLETOM UMK PYYKOi ANA NpoKanblBaHUsA
BMecTe ¢ Kem-n16o;

« BCET/1a MCNOMb3YiATe HOBBIIA, CTEPUbHBIIA NAHLET; NAHLETbI NPefHa3HaueHbl
TONbKO /1Al 0/HOPA30BOro UCMONb30BaHISA;

« XpaHuTe PyuKy AA NPOKaNbIBaHNA B UACTOTE.

Kaxablin pa3 Jenaiite NPOKON B Apyrom mecre. Eam NPOKONbI BbIMOHATL B OAHOM
' TOM e MeCTe, 3T0 MOXKET NPUBECTN K o6pa303aHmo 13bA3BAEHNI UMK MO30NEN.

Mepep npoBeseHneM aHanu3a BbIMOITE PYKU
¥ MecTo ANIA NPOKoNa Tensnoil BOA0 ¢ MbIIOM.
OnonocHuTe M NONHOCTbIO BbICYIIUTE PYKH.

[MogrotoBKa PY4YKkuM OnAa npokasnbliBaHUA

© CHumure Konnauok ¢ pyuku
ANA npoKanbIBaHuA

CHUMHUTE KONMAYOK, NOBEPHYB ero
MPOTMB YaCoBOI CTPENKIA.

© BcrasbTe CTepUNbHbI NAHLET B PYYKy AnA
npoKanbiBaHUA

BbIpoBHAiiTe NaHLIeT, Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKe, UTOObI
BCTABUTb €ro B iepXaTeNb. BcraBbTe naHueT B npubop 10
LenyKa, uto6bl OH MONHOCTbIO BOLLEN B iepXaTeib. \

MoBepHUTE 3aLLUTHYH KPBILLKY HA OAUH NOMHbIN 5 W
060poT, uT06bI OTCOEAMHUTD €€ 0T NaHLeTa. CoXpaHuTe ’
3alUTHYIO KPbILIKY A0 YAANEHUsA U yTUAN3aLMU
naHueta. (M. panen «YoaneHue u ymunuzayus
UCNO/b308aHH020 IAHYEMA.

© YcranoBuTe KONNauOK pyuKN
NS NPOKanbiBaHMA Ha MeCTO
YcTaHoBWTe KoNauoK 06paTHo

Ha YCTPOVICTBO; OBEPHNTE €0 N0
4acoBOii CTPenke, 4To6bl 3aKpenKTh.

He 3ataruBaiite KonnauoK CINLLKOM CUNBHO.

06805501A,OTD,IFU,CZF(USKUA,rucsskuk,Zué,R&indd 1
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O Hacrpoiite rny6uHy npokona

Y pyuKin AnA npoKanbiBaHNA MMeeTCA ceMb YPOBHeli IyOuHbI
NPoKoAa, NPOHYMepoBaHHbIX 0T 170 7. Yem MeHblLue

umco, TeM MeHblue 6yeT ry6uHa npokona, v yem bonbLue
umnaio — tem ry6xe npokon. ina feTeii n 6onblIMHCTBA
B3POUTbIX HYXHO YC(TaHABNNBATb HEOONbLLYHO Fy6uHY
npokona. [ny6oKie NpoKoNbl NOAXOAAT NOAAM C TONCTON AW 3arpy6eBLLeli Koxeil.
MoBepHUTE KONecuKo rybuHbl, uTo6bl BbIOPaTL HeobXoduUMyto ryOuHY.

TTPUMEYAHMNE. Menee rny6okuii npoKoN KOHUMKA NabLia MOXeT ObiTb

MeHee 6onesHeHHbIM. CHayana nonpobyiite caenatb Herny6okwil npokon, a
3aTeM yBenuumBaiiTe ry6uHy npokona, noka He HaitheTe TOT YpoBeHb IMY6UHbI,
KOTOpbII N03BONMT NONYYMTb 06pa3eL) KpoBI He06X0AUMOro pa3mepa

(cM. pyKoBOACTBO Nob30BaTeNs).

© B3BepuTe pyuky ana npokanbiBanua
OTBeauTE PbluaXoK B3BO/A Ha3aZ [0 Lenuka. Eam
LLIeNYKa HeT, BO3MOXHO, Bbl yxke B3BeNM pyuKy npu
YCTaHOBKe NaHLieTa.

MonyuyeHne obpa3ua KPoBM 13 NasnbLid

© Npoxonute Konumk nanbua

MnoTHO NPUKMUTE PYUKy ANA MPOKANbIBAHUA K KOHUMKY
nanbLia cboky. HaxmuTe kHonky cnycka. OTBeauTe pyuky
A NPOKanbIBaHUA 0T NanbLa.

© NonyuuTe Kpyrayio KanAio KPoBU
(nerka CoXmuTe u/unu nomaccupyiite nasew, noka He
NOABMTCA Kpyrnas Kanns Kposi.

© Hanecre o6pasen
Hanecute obpazel kpoBu. MIHCTpyKLMIO NO HaHeceHmto 06pa3LoB cM. B
PYKOBOZCTBE NONb30BATENA CBOErO [MKKOMETPA.

Ecnu kpoBb pa3masanach Wi pacteknach, He MCNoNb3yiiTe
3T0T 06pazeLl. BbicyLumTe 370 MECTO M aKKypaTHO BbIABUTE elle
OHY Kanuio KPOBY U BbIMONHUTE MPOKOJ B HOBOM MECTE.

y}:la)'leHVIe N yTnnnsaymna ncnoJyib30BaHHOroO laHUETa

TPUMEYAHME. [laHHaa pyuka AnAa npokanbiBaHUA MMeeT GyHKLMI BbIbpoCa,
6narofapsA Yemy He HyXHO BbITaCKUBATb UCMONb30BAHHbII NTaHLIeT.

@ CuumuTe KONNayoK ¢ pyuKkM ANA NPoKaNbIBaHMA
CHUMWTE KONINaYOK, NOBEPHYB ero NPOTMB YacoBOii CTPENK,

(2] 3aKpoiiTe OTKPbITbIN KOHYMK laHLeTa
Mpexnae uem 13BNEKATb NAHLET, u ] . ‘
MOMECTUTE 3aLLIUTHYIO KPbILLKY Ha

TBEPAYH0 MOBEPXHOCTb U BCTaBbTe \ "
KOHUMK NaHLieTa B YalLeobpasHyio
YacTb KONMauKa.

© Vizenekute nanyer

MepemecTuTe pbluaskoK BbIGPOCa BNiepen, uTobbl U3Bfeub
NAHLET U3 PYYKM 1A NPOKANbIBaHIS. [lepeMecTuTe pbluarok
BbIGPOCa 00paTHO B 3aAHee NonoxeHue. Ecm He ypactea
W3BNEYb NAHLIET, CHOBA B3BEAUTE NPUOOP U NepeMecTUTe
PbIUaoK BbIGPOCA BNIEPe, NOKa NaHLIET He By/1eT U3BNeyeH.

O YcraHoBuTe KONNaYoK pyyKn
NS NPOKanbiBaHUA Ha MeCTO
YCTaHOBHTE KOAMAuoK 06paTHo

Ha yCTPOIICTBO; IOBEpHNTE €ro no
4acoBOii CTPENIKe, UT0Bbl 3aKPeNKTH.

He 3atAruBaiite KONNauoK CINLLIKOM CUbHO.

BaxHo 1cnonb30BaTh HOBbIN NaHLET ANA kaxzoro 3abopa
06pa3ua KpoBi. IT0 NpeAOTBPATUT MHPULIMPOBAHNE U NOABNEHIE 60NE3HEHHBIX
OLLYLLIEHNiA B NanbLax.

Heo6x0aMMo 0CTOPOXHO YTUAN3NPOBATb UCMONb30BAHHDIE TAHLETbI, UTOObI
HEeuasHHO He YKoNoTbCA MIA. icnonb30BaHHbIe N1aHLeTbl MOTYT CYNTaTbCA
B BaLLeii CTpaHe 61ONOryecky onacHbIMU 0TX0AaMu. CTporo BbINONHAITe
PEKOMEHZALMM SIeyaLLero Bpaya UM MeCTHble NpaBuaa no yTuaM3aLmm
MOAOOHbIX NPEAMETOB.

Yunctka pyyuKkm gns NpoKasbiBaHWA U Kosinayka

Hdopmaumto 06 ouncTke n Ae3nHdeKLIM CM. B pyKOBOACTBE NOb30BaTENA
rniokomeTpa. Ecin B pykoBOACTBE N0Nb30BaTeNA HET UHCTPYKLMIA OTHOCUTENBHO
PpyuKI AnA NpoKanbiBaHuA 1 KONNayka, NpuaepXuBaitTech NpUBELEHHbIX HUXe
pekomeHAaLuiA.

[Ins YNCTKM pyYKM 1 KoANauKa NpoTPUTE X MATKOIA TKAHbHO, CMOYEHHOI B
BOZHOM PacTBOPe MATKOro MotoLLero Beluecta. He norpysaiite pyuky ana
NPOKaNbIBaHUA B XUAKOCTb.

[InA ne3nHGeKLMN pyyKn 11 Konnayka npuroToBbTe pactBop 13 10% runoxnoputa
HaTpus. [poTpute pyuKy AnA NPoKanbiBaHUA MATKON TKaHbI, CMOYEHHOI B
npuroToBNeHHOM pactope. [lorpy3wTe B NpUroToBAEHHbII PacTBOp Ha 30 MUHYT
TONbKO Konnayvok. llocne fe3nHdeKumm 6bIcTpo CnonocH1Te BOAOI 1 BbiCyLuuTe
Ha BO3AyXe.

Fopauas Jiunus LifeScan:

Poccus: 8-800-200-83-53 (Yacbl pa6oTbi: nH. 9:00 - ¢6. 17:00,
BC. - BbIXO[HOW)

www.LifeScan.ru

Ecnu Bbi He mox<eTe fo3BOHMTbCA N0 Tenedony lopayei Nlunun
LifeScan, o6paTutecb 3a KOHCynbTauueil K cBoemy Bpauy.

Onucanue cumBonoB
[TonHoe onmcaHme Beex 1CNoJib3yeMbIX CUMBONOB NPUBELEHO B PYKOBOACTBE
nonb30BaTesid, npinaraeMom K cucteme.

06patnTech K MHCTPYKLMAM

[pou3BoauTens
‘ p s EE] 10 N0/b30BaHUK
e (Tepunu3oBaHo ® He nognexut noBTopHOMY
STERILE
ramma-u3nyyeHuem CNONb30BaHNI0
Homep nota g CpoK rogHOCTH

Odbérové pero OneTouch® Delica® slouzi k bezpecnému a snadnému ziskani kapky
kapilarni krve.

0Odbérové pero OneTouch® Delica® neobsahuje piislusenstvi potiebné pro odbér
z alternativniho mista (AST). Odbérové pero OneTouch® Delica® nepouzivejte
pro odbéry z predlokti ani dlané pro testy pomoci glukometr(i OneTouch® Ultra®
nebo OneTouch® Verio™.

Pokud chcete provést test na predlokti nebo dlani, kontaktujte zékaznicky servis
spolecnosti LifeScan: Ceska republika: 800 223 223 (08:30—16:00) nebo
www.LifeScan.cz, kde ziskdte potiebné materialy a pokyny pro AST.

Odbérové pero md sedm poloh hloubky vpichu, ocislovanych 1az 7. Nastavend
hloubka musi byt dostatecnd k ziskani kulaté kapky krve, dosti veliké pro ziskani
presného vysledku glukometru (informace o sprdvné velikosti vzorku krve zjistite
v ndvodu ke glukometru).

POZNAMKA: S odbérovym perem OneTouch® Delica® pouZivejte POUZE lancety
OneTouch® Delica®. Pro kazdy test pouZijte novou sterilni lancetu. Pfi opakovaném
pouZiti lancety miiZe dojit ke ztupeni nebo ohnuti jejiho hrotu, které vdm miize
zplisobit zranéni, jizvu nebo vétsi bolest.

/A POZOR: Odbérové pero uchovavejte mimo dosah malych déti. Odbérové
pero, ndstavec, lancety a ochranné kryty lancet predstavuji nebezpeci zaduseni.

Ukazatel
Ovladac nastaveni
Ovlada¢ vysunuti hloubky
natahovani lancety vpichu
lancety

Uvoliovaci
tlacitko

Kolecko pro
nastaveni
hloubky
vpichu

Nastavec odbérového pera Ochranny kryt
(pro odbér z biSka prstu)
Strana ochranného
krytu s jamkou

/A POZOR: Pro snizeni rizika infekce:

« Pfed odbérem nezapomerite omyt misto vpichu mydlem a vodou.

« Nikdy nepouZivejte lancetu ani odbérové pero po jiné 0sobé.

« Pouzijte vzdy novou sterilni lancetu. Lancety jsou pouze na jedno pouZiti.
» Odbérové pero udrzujte cisté.

Pfi kazdém odbéru zvolte pro vpich jiné misto. Opakované vpichy do stejného mista
mohou byt bolestivé nebo mohou zpdsobit mozoly.

Pted provedenim testu si umyjte ruce a misto
odbéru vzorku teplou vodou a mydlem. Diikladné je

oplachnéte a osuste.

&
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Priprava odbérového pera

© Sejméte nastavec
odbérového pera

Néstavec sejméte jeho otdcenim proti
sméru hodinovych rucicek a poté
vytazenim.

@ Do odbérového pera vlote sterilni lancetu
Lancetu vlozte podle obrézku tak, aby zapadla do drzaku.
Lancetu zatlacte do pera tak, aby zaklapla na misto a byla
v drZdku pevné usazend.

Ochranny kryt otocte o jednu celou otocku a oddélte jej >
od lancety. Ochranny kryt pouzijte pro odstranéni
a likvidaci lancety. Viz ¢ast Odstranéni a likvidace

pouZité lancety.

@ Vratte zpét nastavec
odbérového pera

Ndstavec nasadte zpét na odbérové
pero a zajistéte jej otocenim ve sméru
hodinovych rucicek.

Nastavec piilis neutahujte.

O Nastavte hloubku

Odbérové pero md sedm nastaveni hloubky vpichu,
ocislovanych 1az 7. Mensi ¢isla jsou pro mélci vpich, vétsi
disla jsou pro hlubsi vpich. Mélké vpichy jsou vhodné pro
déti a vétsinu dospélych. Hlubsi vpichy jsou vhodné pro
lidi se silnou a mozolnatou kiizi. Hloubku vpichu nastavte
otacenim kolecka.

POZNAMKA: M&lky vpich do biska prstu je méné bolestivy. Zkuste nejdfive mélky
vpich a zvySujte hloubku, az naleznete hloubku k ziskani dostatecné velkého vzorku
krve (viz ndvod).

© Natazeni odbérového pera

Ovladac natahovani lancety posunuijte dozadu, dokud
necvakne. Pokud se cvaknuti neozve, odbérové pero se jiz
pravdépodobné natahlo pii vloZeni lancety.

Odbér vzorku krve z briska prstu

@ Vpich do biiska prstu
Pridrzte odbérové pero pevné proti prstu. Stisknéte uvoliiovaci
tlacitko. Sejméte odbérové pero z prstu.

© Ziskani kulaté kapky krve
Jemné stisknéte nebo masirujte bfisko prstu, dokud se na
ném nevytvofi kulatd kapka krve.

© Naneste vzorek krve
Naneste vzorek krve. Postupujte podle pokyn@i v ndvodu pro spravné naneseni
vzorku.

Pokud se krev rozetfe nebo skdpne, vzorek nepouzivejte.
Osuste misto vpichu a jemnym stiskem vytvorte dalsi kapku
krve nebo provedte vpich na jiném misté.

Odstranéni a likvidace pouzité lancety

POZNAMKA: Toto odbérové pero mé ovladaé pro vysunuti lancety, takze pouzitou
lancetu nemusite vytahovat.

@ Sejméte nastavec odbérového pera
Néstavec sejméte jeho otdcenim proti sméru hodinovych
rucicek a poté vytazenim.

@ Na hrot lancety nasadte
ochranny kryt

Pred vyjmutim lancety polozte
ochranny kryt na pevnou podlozku
a pak hrotem lancety zatlacte do
strany krytu s jamkou.

© Vysuiite lancetu
Ovladac vysunuti posurite smérem dopfedu, aby lanceta
vyjela z odbérového pera. Ovladac vysunuti vratte zpét.
Pokud se lanceta spravné nevysune, pero znovu natahnéte
a pak ovladac posouvejte dopiedu, aby lanceta vyjela z
odbérového pera.

O Nasadte nastavec
odbérového pera

Ndstavec nasadte zpét na odbérové
pero a zajistéte jej otocenim ve sméru
hodinovych rucicek.

Nastavec pfilis neutahujte.

Pro kazdy odbér krve pouijte novou lancetu. Zabranite tak infekci a zdnétim
biiiSek prst.

Aby nedoslo k ndhodnému zranéni o lancetu, pouZitou lancetu peclivé zlikviduijte.
PouZité lancety mohou byt ve vasi zemi povazovany za biologicky nebezpecny
odpad. Pi likvidaci postupujte podle pokyni zdravotnickych pracovnikii a v souladu
s mistnimi pfedpisy pro likvidaci odpadu.

Cisténi odbé&rového pera a nastavce

Pokyny pro ¢isténi a dezinfekci naleznete v ndvodu ke glukometru. Pokud v ndvodu
ke glukometru nejsou pokyny pro isténi odbérového pera a néstavce uvedeny,
dodrzujte nize uvedené pokyny.

Potfebujete-li tyto soucasti vycistit, otfete vnéjsi povrch mékkym hadfikem
navlh¢enym ve vodé s jemnym saponatem. Neponoiujte odbérové pero do zadné
tekutiny.

Pro dezinfekci odbérového pera a ndstavce poufZijte roztok pfipraveny z 1 dilu
dezinfekcniho prostiedku pro domécnost a 9 dild vody. Odbérové pero otiete
mékkym hadfikem ponofenym do uvedeného roztoku. Do tohoto roztoku ponofte
na 30 minut pouze nastavec. Po dezinfekdi jej kratce oplachnéte vodou a nechte
vyschnout na vzduchu.*

*Dodrzujte pokyny vyrobce pro manipulaci s dezinfekénim prostfedkem a jeho
skladovani.

Zakaznicky servis LifeScan:
Ceska republika: 800 223 223 (08:30 - 16:00)
www.LifeScan.cz

Jestlize se vam nepodatri spojit se zakaznickym servisem, kontaktujte
svého Iékare.

Popis symboli
Uplny popis v3ech pouitych symbold naleznete v névodu k systému.

mal  Virobee [1d] Viznvod k pouziti
Sterilizovéno zafenim ® NepouZivat opakované
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Odberové pero OneTouch® Delica® pontka bezpecny a jednoduchy sposob ziskania
kvapky kapilarnej krvi.

Odberové pero OneTouch® Delica® neobsahuje prislusenstvo na vykonanie
tikonu oznacovaného ako alternativne miesto merania (AST). Odberové

pero OneTouch® Delica® sa nesmie pouzivat na merania na predlakti alebo
dlani pomocou radu glukometrov OneTouch® Ultra® alebo radu glukometrov
OneTouch® Verio™.

Ak chcete vykonat meranie na svojom predlakti alebo dlani, kontaktujte
zdkaznicky servis LifeScan: Slovensko: 0800 1122 33 (08:30 - 16:00) alebo
www.LifeScan.sk pre potrebny material a pokyny AST.

Zariadenie ma sedem nastaveni hibky vpichu &islované od 1do 7. Zvolené
nastavenie musi byt dostatocne hiboké pre ziskanie gulatej kvapky krvi dostatocne
velkej na ziskanie presnych vysledkov pomocou vasho glukometra (informacie

o spravnej velkosti krvnej vzorky néjdete v ndvode na pouZitie, ktory bol dodany

s odberovym perom.)

POZNAMKA: Odberové pero OneTouch® Delica® pouziva VYHRADNE lancety
OneTouch® Delica®. Pri kazdom merani pouZite novd, sterilnd lancetu. Opakované
pouZitie lancety moze spdsobit otupenie alebo ohnutie hrotu lancety, co moze mat

/N UPOZORNENIE: Odberové pero uchovévajte mimo dosahu malyich deti.
Odberové pero, viecko, lancety a ochranny kryt lancety predstavuju riziko
udusenia.

Ovlada¢  Indikator
vysunutia  hibky vpichu
Oviadae  1anCeV
natiahnutia

Uvolitovacie
tlacidlo

Koliesko
nastavenia
hibky
vpichu

Viecko odberového pera
(na odber vzorky z prsta)

Ochranny kryt

Vyduta cast
ochranného krytu

/\ UPOZORNENIE: ZniZenie rizika infekdie:

« Pred odberom vzorky umyte miesto vpichu mydlom a vodou.

« Nikdy nepouZivajte lancetu ani odberové pero po inej osobe.

« VZdy pouZzivajte novd sterilnd lancetu — lancety st urcené len na jednorazové
poutitie.

« Udrzujte odberové pero v Cistote.

Pri kazdom merani pouZite iné miesto vpichu. Opakované vpichy na rovnaké miesto
mozu byt bolestivé a spdsobit zatvrdnutie koZe.

Pred meranim si umyte ruky a miesto vpichu teplou
vodou a mydlom. Ruky si oplachnite a tiplne osuste.

Priprava odberového pera

@ Odstrante viecko

odberového pera

Odstrarite viecko otdcanim proti smeru
hodinovych ruciciek a naslednym
potiahnutim v smere od pera.

@ Vioite sterilnii lancetu do odberového pera
Zarovnajte lancetu tak, ako je to zobrazené tu, aby lanceta
sedela v drZiaku lancety. Zatlacte lancetu do pera tak, aby
zapadla na svoje miesto a bola dplne usadena v drziaku.

Otocte ochrannym krytom o jednu celd otécku, kym sa
neoddeli od lancety. Ochranny kryt si odlozte. Budete
ho potrebovat pri odstraiiovani a likvidacii lancety.
Pozri Odstrdnenie a likviddcia pouZitej lancety.

© Inovu nasadte viecko na
odberové pero

Viecko osadte spat na pero. Otocte
nim v smere hodinovych ruciciek a
zaistite ho.

Viecko prilis neutahuijte.

@ Upravte nastavenie hibky vpichu
Odberové pero umoZiiuje nastavenie siedmych hibok vpichu

vpichy postacuju pre deti aj vacsinu dospelych. Hibie vpichy
sti vhodné pre fudi s hrubou alebo zatvrdnutou pokozkou.
Prislu$né nastavenie zvolite otacanim kolieskom nastavenia hibky.

POZNAMKA: Plytsi vpich na konéeku prsta zvykne byt menej bolestivy. Najprv
vyskusajte plytsie nastavenie hibky vpichu, a potom zvacujte hibku dovtedy, kym
nenéjdete hibku vpichu, ktora je postacujiica na ziskanie krvnej vzorky sprévnej
velkosti (pozri ndvod na pouZitie).

© Natiahnite odberové pero

Postvajte ovlddac natiahnutia dozadu, az kym nezapadne
na miesto. Ak ovlddac nezacvakne, pero mohlo byt
natiahnuté uz pri vkladani lancety.
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Vzorka krvi z konéeka prsta

@ Pichnite sa do prsta
Odberové pero pridrzte pevne proti boku prsta. Stlacte
uvolfiovacie tlacidlo. Oddialte odberové pero od prsta.

© Ziskajte gulatu kvapku krvi
Jemne stlacte a masirujte koncek prsta, pokial'sa na iom
nevytvori gulatd kvapka krvi.

© Aplikujte vzorku
Aplikujte vzorku krvi. Pre spravnu aplikdciu postupujte podla pokynov uvedenych v
ndvode na pouZitie.

NepouZivajte vzorku, ak sa kvapka rozmaze alebo roztecie.
Miesto vpichu osuste a potom jemne vytlacte dalSiu kvapku
krvi alebo urobte vpich nainom mieste.

Odstranenie a likvidacia pouzitej lancety

POZNAMKA: Odberové pero mé funkciu vysunutia, aby ste nemuseli vytahovat
pouZzitd lancetu.

@ Odstraiite viecko odberového pera
Odstrérite viecko otacanim proti smeru hodinovych ruciciek a
ndslednym potiahnutim v smere od pera.

© Zakryte hrot pouzitej
lancety

Pred odstranenim lancety
umiestnite ochranny kryt lancety na
pevny povrch a ndsledne zatlacte
hrot lancety do vydutej strany krytu.

© Vysuiite lancetu

Ovlédac vysunutia posuvajte dopredu, kym sa z odberového
pera nevysunie lanceta. Ovlddac vysunutia vratte spat

do pdvodnej polohy. Ak sa lanceta nevysunie sprévne,
znovu natiahnite zariadenie a ndsledne postvajte ovladac
vysunutia dopredu, kym sa lanceta nevysunie.

@ novu nasadte viecko na
odberové pero

Viecko osadte spat na pero. Otocte
nim v smere hodinovych ruciciek a
zaistite ho.

Viecko prili$ neutahujte.

Pri kazdom ziskavani vzorky krvi je ddlezité pouZit novi lancetu. Napoméha to
predchddzaniu infekcii a zdpalov na koncekoch prstov.

Lancetu je dole7ité po kazdom pouZiti opatrne zlikvidovat, aby sa zabranilo
nedimyselnému zraneniu. PouZité lancety sa mozu vo vasej krajine povazovat'za
biologicky nebezpecny odpad. Uistite sa, Ze pri likvidacii dodrZiavate odpordcania
odbornikov a miestne predpisy.

Cistenie odberového pera a vie¢ka

Informécie o Cisteni a dezinfekcii ndjdete v ndvode na poufZitie, ktory bol dodany
s glukometrom. Ak sa v ndvode na pouZitie nenachddzajti Ziadne pokyny pre toto
odberové pero a viecko, postupuijte podla nizsie uvedenych pokynov.

Na Cistenie tychto stcasti pouZivajte makkd handricku navihenti vo vode a
jemnom Cistiacom prostriedku. Neponarajte odberové pero do Ziadnej tekutiny.

Na dezinfekciu tychto stcasti pouZivajte roztok pripraveny z jedného dielu
UZitkového bielidla a deviatich dielov vody. Odberové pero utrite makkou
handrickou navlhcenou v tomto roztoku. Do tohto roztoku ponorte na 30 mindt iba
viecko odberového pera. Po dezinfekcii ho krdtko oplachnite vodou a nechajte ho
vysusit na vzduchu.*

*Postupuijte podla pokynov vyrobcu pre manipuldciu a skladovanie bielidla.

Zakaznicky servis LifeScan:
Slovensko: 0800 1122 33 (08:30 - 16:00)
www.LifeScan.sk

Ak sa vam nedari spojit so zakaznickym servisom, poZiadajte o radu
svojho lekara.

Popis symbolov
Podrobny popis pouZitych symbolov ndjdete v ndvode na pouZitie doddvaného
k systému.

m  Viroba

Sterilizované oZiarenim

Cislo 3arze

[:E_I Preitajte si ndvod na pouZitie

® NepouZivajte opakovane

g Détum exspirdcie

Pyuka gna npokontoBanHa OneTouch® Delica® 3a6e3neuye npoctiii Ta 6e3neyruit
HaZla€ MOXANBICTb 6e3neyHo Ta NpoCTo OTPUMATI Kpanito KaninaApHOi KPOBi.

(ucrema ana npokontoBatHsa OneTouch® Delica® He BK/touae Matepianu,
HeobXigHi Ana NpoBezieHHA aNnbTepHATUBHOrO TecTyBaHHA (OTPUMaHHA KPOBi

3 iHwwmx micup). Cuctemy ana npokonioBatka OneTouch® Delica® He cnig
BIKOPUCTOBYBATY 1A NPOBEZEHHA TECTyBaHHA 33 AONOMOTOL0 Cepii FIloKOMeTpiB
OneTouch® Ultra® abo OneTouch® Verio™ Ha nepeanniuyi uu 4OnoHi.

AK110 noTPibHO MPOBECTI TECTYBAHHA HA NEPEANNIYYI UM JONOHI, 3BEPHITLCA
[0 Y61 KnieHTCbKoro cepicy KomnaHii LifeScan B Ykpaihi: 0 800 500 353
(y poboui Hi 39 fo 18) AnA oTpuMaHHA iHdopMaLii oso HeobXiaHMX
marepiaris Ta iHCTPYKLji 3 NPOBEEHHA aNbTePHATUBHOIO TECTYBAHHA.

Y npucTpoi AocTynHo cim HanawuTyBaHb rubutn npokony, Bia 1 80 7. HeobxigHo
BUOpaTI INOMHY, LOCTATHIO ANA OTPUMAHHA KPYrioi Kpanni KpoBi Takoro
PO3Mipy, L0 J03BONUTb OAEPXATI TOUHI pe3ynbTaTil FtokomeTpa (iHdopmaLito
L0210 HaNEXHOro po3mipy Npobu KpoBi A1B. y NOCIOHIKY KOPUCTYBaya A0 CBOEI
anctemu).

TTPUMITKA: 3 pyukoto ana npokontoBaHHa OneTouch® Delica® BukopuctoBytoTbCA
JILLE nanueTn OneTouch® Delica®. 3actocoByiiTe HOBMIA CTEpUNbHUIA NAHLET

ANsA KOXKHOTo TecTy. Y pe3ynbTaTi NOBTOPHOr0 BUKOPUCTAHHA NAHLETY i0ro
KIHUMK MO 3aTYNUTIACA UM 3iTHYTCA, CIPUYNHAIOYN NOLIKOLKEHHA LUKipK,
dopmyBaHHA pybLA UM NOCUNEHHA 60NbOBNX BifYYTTB.

/\ OBEPEXKHO: 36epiraiite pyuky And npoKosioBaHHA nogani Bi AiTell.
Pyuka Ana NpoKontoBaHHs, KOBNAYOK, aHLETM Ta 3aXUCHe NOKPUTTA NaHLETiB
CTaHOBNATD Hebe3neky yayLLeHHs.

Ingukatop
MexaHizm rn6uHN

. BULITOBXYBaHHsA
MexaHizm

3Be/leHHs

Knonka
BUBiNbHEHHSA

Koniwatko
TUOUHK

KoBnauok pyuku gna 3axucHe noKpuUTTA
NpOKONBaHHA
(nna 3a60py npobm 3 Yawonogi6Ha cTopona

KiHuMKa nanbLia) 3aXUCHOr0 NOKPUTTA

/\ OBEPEMHO: 119 3MeHLLEHHA AMOBIDHOCTI iHGiKyBaHHS:

« NlepeKoHaliTecs, Lo Miclie NpoKony nepes B3ATTAM npobu byno BumuTe
BOZ0I0 3 MUIOM;

« HiKONIN He BUKOPWMCTOBYIATE NAHLET ab0 pyuKy AA NPOKONIOBAHHA CMiNbHO 3
iHLWUMK 0cobamu;

* 3aBX/1)1 BUKOPUCTOBYITE HOBUIA CTEPUNBHMIA NAHLIET — NaHLETI
NpY3HayeHi BUKTIOYHO 1A 0AHOPA30BOr0 BUKOPUCTAHHS;

* MATPUMYITE YNCTOTY PYUKI A1 NPOKONIOBAHHS.

[lna koxHoro Tecty BUOMpaiiTe iHWe Micue npokony. baratopa3osi npokonu
OfHOTO 11 TOT0 3 MiCLLA MOXYTb BUKNMKATI 6iNlb | N0ABY M0301iB.

Mepep npoBeeHHAM TeCTyBaHHS peTeNbHO
BUMMIATE PYKU Ta Micuie 3a6opy npobu Tennoto
B0J1010 3 MunoM. CNONOCHITL i BUCYWWITD.

lNigrotoBKa pyyKku ana NpOKOJIOBaHHA

@ 3Himitb KoBnayok pyukn ana
NpPOKONIOBAHHA

3HIMiTb KOBMAYOK, MOBEPHYBLLK
110ro NPOTY FOAMHHIKOBOI CTPINKM Ta
CTATHYBLUY 3 IPUCTPOI0.

© BcrasTe cTepunbHuil naHLeT y pyuKy Ana
NpPOKONIOBAHHA

BupiBHAIiTe NaHLET, AK NOKa3aHO Ha PUCYHKY, 100
BCTABUTY i10r0 B yTpuMyBau. BcragTe naHLeT y npuctpii,
[I0KM BiH He BCTaHe Ha MicLie 3 KNaLLaHHAM i NOBHICTIO He
PO3MICTUTbCA B YTPUMYBaYi.

[ToBepHiTb 3axucHe NOKPUTTA HA OZIMH MOBHUI 06€pT,
o6 BigainuTy itoro Big naHuety. 36epiraiTe 3axucHe
NOKPUTTA A0 BUAANEHHA il yTuni3auii naHuery.
[uB. po3pin «BudanenHs (i ymunizayia 8ukopucmaxo2o
JIaHyemy».

© Ycranosith KoBNayoK pyuKm
ANA NpOKONIOBaHHA Ha Miclie
YCTaHOBITb KOBNAYOK Ha NPUCTPIlA;
MOBEPHITb 11070 33 FOANHHUKOBOK
CTPINKoto, W06 3akpinuTy.

He 3aprqy|7|Te KOBMAY0K HaATO CUNbHO.

O 3giiicuito HanawTyBaHHA MNU6UHM

Y npokonioBaui OCTYMHO CiM HanaLLTYBaHb FMNOMHY
npokony, Bid 10 7. Huxui 3HaueHHs BUKOPUCTOBYHTbCA
ANA HernnboKIX NPOKONIB, BEPXHI — ANA rN6LMX
NpOoKoIiB. MeHL rnnboki poKonu BUKOPUCTOBYHOTbCA

y piteid i binbwocti gopocnux. binbww rauboki npokonu
NiAX0AATb ANA NI0fEN, L0 MAKTb TOBCTY LKIPY Y MO30AI.
MToBepHiTb KONILLATKO FAMGUHM, 1106 BUOPATM HaNALUTYBAHHA.

TTPUMITKA: Hernubokmit npokon KiHuMKa nanbLA mosxe 6yTu MeHL GonicHM.
CnpobyitTe HanalTyBaTN HErNMBOKMIA NPOKOA i 36inbLuyliTe FAMOUHY, AOKN

He 3MOXKeTe 0TpUMaTH Npoby KPOBi HaNEXHOro po3mipy (a1B. NOCiOHUK
KopucTyBava).

© 3sepito PYYKY AnA NPOKONIOBAHHA

Binsepnitb MexaHi3m 3BefieHHSA Ha3aj, NOKM BiH He KNaLHe.
fIKLL0 KnaLaHHA He BifbyAeTbCA, MOXINBO, PYuKy AN
NpOKONIBaHHA 6yno 3BeeHO N Yac BCTAaBNEHHA NaHLETa.

3ab6ip Npobu KpoBi 3 KiHUMKa NasbLs

@ 3po6itb npokon Ha nanbui

MiuHo TpumaiiTe pyuKy A5 MPOKONIOBAHHA HABNPOTY
60K0BOI NOBEPXHI NanbLA. HaTUCHITL KHOMKY BUBINbHEHH.
BinseniTb pyuky And NPOKONOBAHHA Bif NanbLs.

© Otpumaiite Kpyrny Kpannio Kposi
(06epexxHo CTUCKaiiTe Ta/un MacaxyiiTe nanewp fo
OTPUMAHHA KpYrioi Kpanni KpoBi.

© Hanecitb npoby
HaneciTb npo6y KpoBi. IHCTPYKLIT LLOZO HaNeXHOro HaHeceHHA Npobu auB. y
NOCiBHUKY KOpUCTYBaya.

AKLL0 KpoB po3Ma3yeTbcA abo BUTIKAE, He BUKOPUCTOBYIITe
Lo npo6y. Bucywitb 30Hy npokony Ta 06epexxHo BUAABITH
iHLLY Kpannto KpoBi, a60 3p06iTb NPOKON Ha iHLWiil AinAHU.

BuganeHHa 11 yTunisauisa BUKOPUCTAHOrO aHLeTy

TTPUMITKA: ua pyuka Bns npoKonioBaHHA Ma€ GyHKLit BULITOBXYBAHHS,
3aBAAKN YOMY He NOTPIBHO BUTAraT! BUKOPUCTAHWI NaHLeT.

@ 3nimiTb KoBNauOK pyuky ANA NpoKoNIoBaHHA
3HiMIiTb KOBNAYOK, MOBEPHYBLLM 11070 NPOTU FOANHHUKOBOT
CTPINKM Ta CTATHYBLLIA 3 IPUCTPOLO.

© 3akpuiite BinKpuTHii KiHUMK u ] “
naHuety .

[Mepwu HixX BUAANUTY NAHLET, § -
MOKNAAITb 3aXNCHE MOKPUTTA Ha

TBepAy NOBEpXHIO Ta BBeAiTb

KiHYMK NaHLeTa A0 YatlonoioHoi

CTOPOHY NMOKPUTTA.

© BuwToBXHiTH NaHLeT

[epemicTiTb MeXaHi3M BULLUTOBXYBaHHA Brepes, AOKI
NIAHLET He BUiAAe 3 pyuKu ANA NpoKontoBaHHa. [oBepHiTb
MeXaHi3M BULITOBXYBaHHA B 3aiHE NONOMKeEHHS. fKLLO He
BAACTbCA HANEXHIM YMHOM BULLTOBXHYT NAHLET, 3HOBY
3BefiTb NPUCTPIi i NepemicTiTb MeXaHi3M BULITOBXYBaHHA
Bnepes, 0KV NaHLET He Buiie.

O Ycranoith KOBNauoK pyuKn
[ANA NPOKONIOBAHHA Ha Micue
YCTaHOBITb KOBNAYOK Ha NPUCTPIli;
MOBEPHITb 11070 33 FOANHHUKOBOK
CTPiNKOI0, W06 3aKpinuTy.

He 3akpyuyiite KOBNAYOK HAATO CUbHO.

BaxnuBo BUKOPUCTOBYBATY HOBYIA NTAHLIET ANA KOXHOT0 3ab60py npo6u kposi. Lie
JLacTb MOXAMBICTb 3an06irT iHOIKYBaHHI0 Ta TPaBMYBaHHIO KiHUMKIB NanbLiB.

Micna KOXHOro 3aCTOCyBaHHA 06epeXxHO YTUNI3yiiTe BUKOPUCTAHNIA NAHLET,
1406 YHUKHYTY BUNAZKOBUX KONOTUX NOPaHeHb. BukopuctaHi naHueTyn

MOXYTb BBaXaTuca y Bawomy perioni bionoriuHo Hebe3neyHumm Bigxosamu.
[epekoHaitTeca y 4OTPUMAHHI NpaBun, AKi AiloTb Y MicLieBocTi, fe Bu MeLukaeTe,
ab0 pexkomeHAaLliil CBOro NikapaA LL0A0 HaneXHoi yTuni3awii.

YncTKa pyuKu Ana npoKomtoBaHHA Ta KOBMauka

[HpopMmaLito LLI0A0 YNLLEHHA Ta Ae3iHGeKLT AUB. Y NOCIOHUKY KOpUCTYBaYa A0
raokomeTpa. AKLLO B NOCIOHIMKY KOPUCTYBaua HEMAE IHCTPYKLIi L0Z0 L€l pyyki
A4 NPOKOMIOBAHHA Ta KOBMauKa, AOTPUMYIATECA HaBeAEHNX HUXYe BKA3iBOK.

LL{o6 oumcTuTI L MpeaMeTY, NPOTPITb X M'AKOIO TKAHUHO, 3MOYEHOH) BOA0I0 3 M'AKIM
MuouMM 3ac060m. He 3aHypioliTe pyuky And NpoKonioBaHHA y Oyab-AKy piauHy.

[Jina fe3iHdexwii uux npeameTis npuroTyiite po3umt 10% rinoxnoputy Hatpito. MpoTpiTb
PYUKY ANl NPOKOIOBAHHA M'AKOK TKAHWHOI0, 3MOUEHOI0 LM PO3UMHOM. 3aHypTe
TiNbKN KOBMAYOK Y Lieli po3umH Ha 30 xBiniH. MMicna fesiHekwii WeuaKko npomuiite
BO/010 Ta JaifTe pyyLli AnA NPOKOMKOBAHHA Ta KOBMAuKy BUCOXHYTI Ha MOBITPI.*

*loTpumyiitech iHCTPYKLi BUPOOHWKA LLOA0 BUKOPUCTAHHA Ta 36epiraHHaA
PO3YKHY FiNOXJ0PUTY HATPil.

Cnyx6a KnientcbKoro cepsicy LifeScan:

Ykpaina: 0 800 500 353 (y po6oui aHi 3 9 no 18) (6e3K0wTOBHO 3i
cTauioHapHoro TenedoHy no BCii Tepitopii Ykpaihu)

Ao Bu He MoxceTe 3B'A3aTNCA 3i U1YK60I0 KNiEHTCHKOTO CepBicy,
3BepHiTbCA 32 NOPafiolo 10 CBOTO MiKapA.

Onuc cumsonis

MoBHMIA ONKC yCiX BUKOPUCTAHNX CUMBONIB AMB. Y MOCIOHIKY KOPUCTYBaYa A0
(BOET CUCTEMMU.

gl  BupoGHK

(TepunizoBaHo ramma-
BUMPOMIHEHHAM

Homep naprii

[IMBITbCA IHCTPYKUIT 3
KOpUCTYBaHHA

BH

[srerie]a] ® He BIKopuCTOBYiATE MOBTOPHO

g TepmiH npupgatHocTi
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